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§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√∑”À¡—π µ√’ (Female sterilization)  ”À√—∫ª√–™“™π

®—¥∑”‚¥¬§≥–Õπÿ°√√¡°“√¡“µ√∞“π«‘™“™’æ  √“™«‘∑¬“≈—¬ Ÿµ‘π√’·æ∑¬å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬

°“√∑”À¡—π µ√’ ‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π°“√

µ—Èß§√√¿å‚¥¬‰¡à„ÀâÕ ÿ®‘ªØ‘ π∏‘°—∫‰¢à„π∑àÕπ”‰¢à
¥â«¬°“√ºŸ° µ—¥ √—¥ À√◊Õ ∑”≈“¬ à«π„¥ à«πÀπ÷Ëß
¢Õß∑àÕπ”‰¢à ‡ªìπ°“√§ÿ¡°”‡π‘¥·∫∫∂“«√ ‰¡à¡’º≈‡ ’¬
µàÕ ÿ¢¿“æ ‡æ√“–‰¡à∑”„ÀâŒÕ√å‚¡π¢Õß√à“ß°“¬
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß √–¥Ÿ®–¡“µ“¡ª°µ‘ ‰¡à∑”„Àâ ¿“æ®‘µ„®
À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ»‡ª≈’Ë¬π‰ª ‰¡à∑”„Àâ ¡√√∂¿“æ
¢Õß√à“ß°“¬≈¥≈ß ¬—ß “¡“√∂∑”ß“π‰¥âµ“¡ª°µ‘

°“√∑”À¡—π µ√’ ·∫àß‡ªìπ Ú √–¬–§◊Õ

Ò. °“√∑”À¡—πÀ≈—ß§≈Õ¥ (postpartum
tubal sterilization) ‡ªìπ°“√∑”æ√âÕ¡°—∫°“√
ºà“∑âÕß∑”§≈Õ¥À√◊Õ®–∑”¿“¬À≈—ß°“√∑”§≈Õ¥∫ÿµ√
∑“ß™àÕß§≈Õ¥¿“¬„π ˜Ú ™—Ë«‚¡ß ‡¡◊ËÕ·πà„®«à“
¡“√¥“ª≈Õ¥¿—¬·≈–‰¡à¡’¿“«–·∑√° ấÕπ„¥Ê ®“°
°“√§≈Õ¥ „π™à«ß‡«≈“π’È¬Õ¥¡¥≈Ÿ°Õ¬Ÿà Ÿßª√–¡“≥
√–¥—∫ –¥◊Õ ®÷ß∑”„Àâßà“¬µàÕ°“√∑”À¡—π‡¡◊ËÕ∑”°“√
ºà“µ—¥„Àâ‡ªìπ·º≈¢π“¥‡≈Á°∑’Ë∫√‘‡«≥„°≈â –¥◊Õ

Ú. °“√∑”À¡—π·Àâß (interval tubal ster-
ilization) §◊Õ °“√∑”À¡—π„π‡«≈“Õ◊ËπÊ ∑’Ë‰¡à„™à
√–¬–À≈—ß§≈Õ¥∫ÿµ√ ÷́ËßÕ“®®–∑”‚¥¬∑”°“√ºà“µ—¥
‡ªìπ·º≈¢π“¥‡≈Á°∫√‘‡«≥‡Àπ◊ÕÀ—«Àπà“« À√◊Õ„™â°≈âÕß
 àÕß™àÕß∑âÕßºà“π·º≈¢π“¥‡≈Á°∫√‘‡«≥„°≈â –¥◊Õ
¡—°®–∑”„π™à«ßÀ≈—ß¡’√–¥Ÿ·≈â« ‡æ◊ËÕ„Àâ¡—Ëπ„®«à“‰¡à¡’
°“√µ—Èß§√√¿å„π¢≥–∑’Ë∑”
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ºŸâ∑’Ë§«√√—∫°“√§ÿ¡°”‡π‘¥‚¥¬°“√∑”À¡—π µ√’

Ò. ¡’∫ÿµ√‡æ’¬ßæÕ·≈â«À√◊Õ‰¡àµâÕß°“√¡’∫ÿµ√ ·≈–
µâÕß°“√§ÿ¡°”‡π‘¥·∫∫∂“«√

Ú. ¡’‚√§ª√–®”µ—«´÷Ëß°“√µ—Èß§√√¿å®–∑”„Àâ°“√¥”‡π‘π
‚√§‡≈«≈ßÀ√◊Õ°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕ µ√’π—Èπ

Û. ¡’§«“¡∫°æ√àÕß∑“ß®‘µÀ√◊Õ µ‘ªí≠≠“ ‚¥¬‰¥â√—∫
§«“¡¬‘π¬Õ¡®“°ºŸâª°§√Õßµ“¡°ÆÀ¡“¬À√◊ÕºŸâÕπÿ∫“≈

¢âÕ§«√æ‘®“√≥“°àÕπµ—¥ ‘π„®∑”À¡—π µ√’

Ò. ¬—ß‰¡à·πà„®«à“µâÕß°“√¡’∫ÿµ√‡æ‘Ë¡Õ’°À√◊Õ‰¡à À√◊Õ¡’
·π«‚πâ¡®–°≈—∫¡“¢Õ·°âÀ¡—π ‡™àπ  µ√’Õ“¬ÿπâÕ¬ ™’«‘µ ¡√ ‰¡à
¡—Ëπ§ß À√◊Õ‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√‚¥¬≈”æ—ß „π°√≥’π’È§«√æ‘®“√≥“∑“ß‡≈◊Õ°
Õ◊ËπÊ ¢Õß°“√§ÿ¡°”‡π‘¥‰ª°àÕπ ‡™àπ ¬“‡¡Á¥§ÿ¡°”‡π‘¥ ¬“©’¥
¬“Ωíß Àà«ßÕπ“¡—¬ ‡æ√“–°“√ºà“µ—¥·°âÀ¡—π ‡ªìπ°“√ºà“µ—¥∑’Ë
∑”‰¥â¬“° ¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß·≈–Õ“®®–‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

Ú. ºŸâ¡’‚√§ª√–®”µ—«´÷Ëß¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√ºà“µ—¥
§«√‰¥â√—∫°“√√—°…“À√◊Õ§«∫§ÿ¡‚√§„ÀâÕ¬Ÿà„π ¿“«–∑’Ëª≈Õ¥¿—¬°àÕπ

Û. °√≥’∑”À¡—π·Àâßºà“π°≈âÕß àÕß™àÕß∑âÕß®–¡’¢âÕ
§«√√–«—ß‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡π◊ËÕß®“°µâÕß„™â«‘∏’°“√„Àâ¬“ ≈∫‡æ◊ËÕ√–ß—∫
§«“¡√Ÿâ ÷°  „ à°ä“´§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡¥—π„π™àÕß∑âÕß
·≈–πÕπ»’√…–µË” ®÷ß‰¡à‡À¡“– ¡„π µ√’∑’Ë‡ªìπ‚√§ªÕ¥À√◊Õ
‚√§À—«„® À√◊Õ‡§¬‰¥â√—∫°“√ºà“µ—¥„π™àÕß∑âÕß¡“°àÕπÀ√◊Õ¡’‚√§
∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥æ—ßº◊¥Õ¬à“ß¡“°„π™àÕß∑âÕß

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○



9‡¥◊Õπæƒ»®‘°“¬π ÚııÙ

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

¢âÕ‡∑Á®®√‘ß‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”À¡—π µ√’

● ‰¡à∑”„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‡æ»‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

● ‰¡à¡’º≈‡ ’¬µàÕ ÿ¢¿“æ°“¬·≈–®‘µ„®  “¡“√∂

∑”ß“π‰¥âµ“¡ª°µ‘

● ‰¡à∑”„Àâ√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π‡æ»º‘¥ª°µ‘

● ‰¡à¡’º≈µàÕ√–¥Ÿ

● À≈—ßºà“µ—¥®– “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å ‰¥â∑—π∑’

°“√‡µ√’¬¡µ—«°àÕπ°“√∑”À¡—π

Ò. °àÕπ®–∑”À¡—π §«√µ√«® Õ∫«à“‰¡à‰¥â
°”≈—ßµ—Èß§√√¿åÕ¬Ÿà

Ú. ·æ∑¬å®– Õ∫∂“¡ª√–«—µ‘ µ√«®√à“ß°“¬
·≈– àßµ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√

Û. „Àâ§”·π–π”·≈–≈ßπ“¡¬‘π¬Õ¡‡¢â“√—∫
°“√ºà“µ—¥

Ù. ß¥Õ“À“√·≈–πÈ”∑“ßª“°Õ¬à“ßπâÕ¬ ¯
™—Ë«‚¡ß°àÕπ°“√∑”À¡—π

ı. ∑”§«“¡ –Õ“¥∫√‘‡«≥ –¥◊Õ·≈–∑âÕß
πâÕ¬∫√‘‡«≥∑’Ë®–∑”°“√ºà“µ—¥

ˆ. ∂à“¬ªí  “«–∑—π∑’°àÕπ‡¢â“ÀâÕßºà“µ—¥ ‡æ◊ËÕ
„Àâ°“√ºà“µ—¥∑”‰¥âßà “¬·≈–ªÑÕß°—πÕ—πµ√“¬µàÕ
°√–‡æ“–ªí  “«–

¢—ÈπµÕπ°“√∑”À¡—π

 µ√’∑’Ë®–√—∫°“√∑”À¡—π®–Õ¬Ÿà„π∑à“πÕπÀß“¬
°“√√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°Õ“®∑”‰¥â‚¥¬°“√„™â¬“™“‡©æ“–∑’Ë
°“√√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡©æ“– à«π À√◊Õ°“√„Àâ¬“ ≈∫ À≈—ß
®“°∑”§«“¡ –Õ“¥Àπâ“∑âÕß ·æ∑¬å®–∑”°“√ºà“‡ªìπ
·º≈¢π“¥‡≈Á°„πµ”·Àπàß∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡¡◊ËÕ‡¢â“‰ª„π
™àÕß∑âÕß®–„™âÕÿª°√≥å®—∫∑àÕπ”‰¢à ‰≈à‰ª®π‡ÀÁπª≈“¬
‡ªî¥¢Õß∑àÕπ”‰¢à∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬ª“°·µ√ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ
„Àâ·πà„®«à“‡ªìπ∑àÕπ”‰¢à®√‘ß ®“°π—Èπ°Á®–ºŸ° ·≈–/À√◊Õ
µ—¥∫“ß à«π¢Õß∑àÕπ”‰¢àÕÕ° Õ“®®–„™â®’È‰øøÑ“∑”≈“¬
∑àÕπ”‰¢à∫“ß à«π „™âÕÿª°√≥åÀπ’∫À√◊Õ√—¥∑àÕπ”‰¢à

„π∫“ß°√≥’∑’Ë®”‡ªìπ ·æ∑¬åÕ“®®– àß™‘Èπ‡π◊ÈÕ
¢Õß∑àÕπ”‰¢à∑’Ëµ—¥ÕÕ°¡“ ‡æ◊ËÕ àßµ√«®∑“ßæ¬“∏‘«‘∑¬“

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√∑”À¡—π µ√’

Ò. °“√∑”À¡—πÕ“®∑”‰¡à‰¥â„π∫“ß√“¬∑’Ë¡’æ—ßº◊¥¡“°
À√◊Õ¡’‡Àµÿ ÿ¥«‘ —¬∑’ËµâÕß¬ÿµ‘°“√ºà“µ—¥‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß µ√’

Ú. °“√∑”À¡—π‡ªìπ°“√§ÿ¡°”‡π‘¥∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß
§◊Õ ‰¥âº≈√âÕ¬≈– ˘˘.ˆ ·µà¬—ß¡’‚Õ°“ µ—Èß§√√¿å‰¥â¿“¬„πªï
·√°À≈—ß∑”À¡—πª√–¡“≥ Ò-˜ √“¬µàÕ°“√∑”À¡—π Ò, √“¬
‡π◊ËÕß®“°∑àÕπ”‰¢à¡’°“√‡™◊ËÕ¡µàÕ°—π„À¡à ·≈–°“√µ—Èß§√√¿å
¿“¬À≈—ß°“√∑”À¡—πÕ“®‡ªìπ‰¥â∑—Èß°“√µ—Èß§√√¿å„π¡¥≈Ÿ°À√◊Õ
°“√µ—Èß§√√¿åπÕ°¡¥≈Ÿ° ¥—ßπ—ÈπÀ“°√–¥Ÿ‰¡à¡“µ“¡°”Àπ¥ §«√
√’∫‰ªæ∫·æ∑¬å ‡æ√“–À“°‡ªìπ°“√µ—Èß§√√¿åπÕ°¡¥≈Ÿ°®–‡°‘¥
Õ—πµ√“¬‰¥â

¿“«–·∑√° ấÕπ®“°°“√∑”À¡—π

Ò. ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ‡ ’¬‡≈◊Õ¥ À√◊Õ∫“¥‡®Á∫µàÕÕ«—¬«–
¿“¬„π ‡™àπ ≈”‰ â °√–‡æ“–ªí  “«– ´÷ËßÕ“®®”‡ªìπµâÕß√—°…“
‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡æ◊ËÕ·°â‰¢¿“«–·∑√° ấÕππ—Èπ æ∫‰¥â‰¡à‡°‘π Ò „π Ò
√“¬

Ú. °“√∫“¥‡®Á∫µàÕ‡ âπ‡≈◊Õ¥„À≠à ´÷ËßÕ“®®”‡ªìπµâÕß
„Àâ‡≈◊Õ¥À√◊Õºà“µ—¥·°â‰¢ æ∫‰¥â Ò „π Ò, √“¬

Û. ‡ ’¬™’«‘µ®“°°“√ºà“µ—¥∑”À¡—π æ∫‰¥âª√–¡“≥
Ò-Ú „π Ò, √“¬

°“√¥Ÿ·≈µπ‡ÕßÀ≈—ß°“√∑”À¡—π

Ò. ‚¥¬∑—Ë«‰ª®–ªî¥·º≈‰«â‰¡à„Àâ∂Ÿ°πÈ”‡ªìπ‡«≈“
ª√–¡“≥ ˜ «—π À“°‡¬Á∫·º≈¥â«¬‰À¡≈–≈“¬ À≈—ß‡ªî¥·º≈
·≈â«∂â“·º≈µ‘¥‡√’¬∫√âÕ¬¥’  “¡“√∂∂Ÿ°πÈ”‰¥â À“°‡¬Á∫¥â«¬‰À¡
∏√√¡¥“ „Àâµ—¥‰À¡‡¡◊ËÕ§√∫ ˜ «—π ·≈â«®÷ß∂Ÿ°πÈ”‰¥â

Ú. À≈—ßºà“µ—¥∑”À¡—π ‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°¡’Õ“°“√ª«¥
‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬  “¡“√∂√–ß—∫¥â«¬¬“·°âª«¥∏√√¡¥“ ‡™àπ
æ“√“‡´µ“¡Õ≈

Û.  ‘Ëß∑’Ë§«√ —ß‡°µ ·≈–¡“æ∫·æ∑¬å À“°¡’Õ“°“√
‡À≈à“π’È

● ª«¥∑âÕß¡“°À√◊Õ‰¡àÀ“¬‰ª À≈—ß®“°πÕπæ—°
À√◊Õ√—∫ª√–∑“π¬“·°âª«¥

● ‰¢â

● ¡’πÈ”À√◊Õ‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°·º≈ºà“µ—¥



Àπ—ß ◊Õ· ¥ß§«“¡¬‘π¬Õ¡/‡®µπ“ √—∫°“√∑”À¡—π µ√’ (Female sterilization)
‡¢’¬π∑’Ë.........................................

«—π∑’Ë............................................

¢â“æ‡®â“...........................................................Õ“¬ÿ....................ªï ‡≈¢∑’Ë∫—µ√ª√–™“™π.......................................

„π∞“π–‡ªìπ ❏ ºŸâ√—∫∫√‘°“√ ❏ §Ÿà ¡√ µ“¡°ÆÀ¡“¬ ¢Õß .......................................................................................

❏ ºŸâª°§√Õßµ“¡°ÆÀ¡“¬/ºŸâÕπÿ∫“≈ ¢Õß ¥≠. / π“ß / π“ß “«..................................................................................
(°√≥’∑’Ë‰¡à “¡“√∂„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡‰¥â¥â«¬µπ‡Õß ‡™àπ ¬—ß‰¡à∫√√≈ÿπ‘µ‘¿“«–µ“¡°ÆÀ¡“¬ À√◊Õ»“≈ —Ëß„Àâ‡ªìπºŸâ‰√â§«“¡ “¡“√∂ „ÀâºŸâª°§√Õß
µ“¡°ÆÀ¡“¬/ºŸâÕπÿ∫“≈ ≈ß≈“¬¡◊Õ™◊ËÕ„Àâ§«“¡¬‘π¬Õ¡·∑π)
‡≈¢ª√–®”µ—«ºŸâ√—∫∫√‘°“√¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈ (Hospital number)........................ ‡≈¢∑’ËºŸâªÉ«¬„π (Admission number).......................
‡¢â“√—∫°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë....................‡¥◊Õπ..............................æ.»....................ÀÕºŸâªÉ«¬...............................................................
°“√«‘π‘®©—¬‚√§ / ¢âÕ∫àß™’È„π°“√∑”À¡—π µ√’.................................................................................................................................................
°“√ºà“µ—¥ / À—µ∂°“√

❏ ∑”À¡—πÀ≈—ß§≈Õ¥ ❏ ∑”À¡—π·Àâß ❏ ºà“∑âÕß∑”§≈Õ¥·≈–∑”À¡—π

❏ ∑”À¡—π‚¥¬«‘∏’ àÕß°≈âÕßºà“π∑“ßÀπâ“∑âÕß ❏ ∑”À¡—π‚¥¬«‘∏’ àÕß°≈âÕßºà“π∑“ß‚æ√ß¡¥≈Ÿ°
¢≥–π’È¢â“æ‡®â“‰¡à‰¥â°”≈—ßµ—Èß§√√¿å ‚¥¬

❏ ¡’√–¥Ÿ§√—Èß ÿ¥∑â“¬«—π∑’Ë.......................... ❏ ¡’°“√§ÿ¡°”‡π‘¥¥â«¬«‘∏’.................

❏ µ√«®‡≈◊Õ¥/ªí  “«–æ∫«à“‰¡àµ—Èß§√√¿å ❏ À≈—ß§≈Õ¥∫ÿµ√..............«—π
·≈–‰¥â√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈¥—ßµàÕ‰ªπ’È

Ò. °“√∑”À¡—π‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë¡’®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å „π°√≥’∑’Ë‰¡àµâÕß°“√¡’∫ÿµ√Õ’°
Ú. √“¬≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”À¡—π µ√’´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ—Èß§√√¿å ‰¥â·°à «‘∏’°“√ ¢—ÈπµÕπµà“ßÊ
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